
～ 展示コーナーのご案内 ～

期間：３月１日（土）～３月３１日(月）
〇カウンター前 「図書館だより（こどものほん）

で紹介した本」

期間：１月２４日（金）～３月２６日（水）
〇ＰＣ・ビジネスコーナー「プレゼン能力ＵＰ！」
〇健康増進コーナー 「こころの健康づくり」

期間：２月２８日（金）～３月２６日（水）
〇一般 「幸福の緑」
〇ティーンズ 「旅立ち」
〇こども図書館「卒業・進級おめでとう」

「何になる？いろいろな仕事」
〇絵本 「卒業・卒園おめでとう」

「大きくなったら」

～ 図書館員おすすめの本（一般書）～

『傲慢と善良』 辻村 深月／著 朝日新聞出版 ２０１９年 ９１３．６／ツ

はつかいち市民大野図書館
廿日市市大野１３２８番地

℡（０８２９）５４－１１２０

ホームページ：http://www.hiroshima-hatsukaichi-lib.jp/
 

No.１１６（２０２５年３月１日発行）          

図書館だより３月号
今月の花 アネモネ

少し前に映画化され、話題になった小説を紹介します。

本作は、婚活アプリで知り合った男女それぞれの視点で描かれる２部構成の物語です。婚約し、結婚を目前に
控えていたある日、彼女が突然失踪するところからストーリーは始まります。以前からストーカーに悩まされて
いた彼女を探すために彼は手掛かりを追い求めますが、その過程で、彼が知らなかった彼女の本当の姿が明らか
になっていきます。

結婚をテーマに、親子関係や周囲の人々の悪意、人生観、そして自分が持つプライドについて触れながら、そ
の苦しさや葛藤が描かれています。自分の中に潜む傲慢さに向き合わせてくれる作品であり、同時に結婚につい
て深く考えるきっかけを与えてくれました。

現代では、マッチングアプリを利用する人が増えています。多くの人の中から、趣味や価値観、条件が合う相
手を探す中で、なかなかピンとくる人に出会えず疲れてしまったことがある人もいるのではないでしょうか。相
手を選ぶという行為には、意識しないうちに自分自身の偏見や理想が影響を与えていることを、この作品は教え
てくれます。人々が本当の意味で相手と向き合い、理解し合うことの難しさを感じさせる一冊です。

～ 本と雑誌のリサイクル市 ～
保存期限の切れた雑誌、受け入れをしなかった寄贈本などを無料でお持ち帰りいただけます。
※袋は各自お持ちください。※雑誌・寄贈本などの取り置きはできません。※自由入場となります。

【日時】３月２９日（土）１０：００～１４：００
【場所】フジタスクエアまるくる大野２階 研修室１・２

～ 音読のすすめ 認知症予防としての読書 ～
認知症の予防に音読を始めてみませんか？言語聴覚士の五郎水先生をお招きして認知症予防と音読の効果につい
てお話しいただきます。みんなで声に出して読む時間もありますよ！お気軽にご参加ください。

【日時】 ３月２２日（土）１４：００～１５：００
【場所】 フジタスクエアまるくる大野２階 研修室１
【対象】 どなたでも 【定員】 先着２０名
【申込】 ３月１日（土）９：００より、大野図書館カウンターもしくは電話にて受付
【講師】 医療法人社団明和会 大野浦病院 リハビリテーション部 言語聴覚士 五郎水敦先生

～ まるくるフェス ～
３月９日（日）、まるくるフェスが開催されます。キッチンカーの出店、ダンスの発表など
楽しいことが盛りだくさん！詳細はイベントポスターをご覧ください。
図書館からは以下のイベントを開催します。

〇たんぽぽ号の開放とペーパークラフト体験 【時間】１０：００～１６：００ 【場所】正面玄関付近
〇こどもボランティアと図書館員のおはなし会 【時間】１４：００から２０分程度 【場所】おはなしのへや



『いのちの水』

八百板 洋子／再話
ベネリン・バルカノフ／絵

福音館書店 E／ヤ

昔々、広い国を治める、大層強い王様がいまし
た。歳をとり体が衰えてくると永遠の命をあたえ
てくれる水がほしいと願うようになり、三人の王
子に探し出してくるように命令しました。三人は
別れ道まで来ると指輪を置いて再会を誓いそれぞ
れの道を行きました。はたしていのちの水はみつ
かるのでしょうか…。登場する金、銀のドラゴン、
金の鳥、水の精の輝きがまばゆいばかりに描かれ
る、ブルガリアの昔話です。

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5
１歳半
健診

6 7 8

9 10 11 12 13
３歳
健診

14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27
館内
整理日

28 29

30 31

『つららがぽーっとん』

小野寺 悦子／ぶん 藤枝 つう／え
福音館書店 Ｅ／オ

女の子が窓の外のつららに春が近いかどうかた
ずねます。「ぽーっとん、ちかーい」。最初の
返事はゆっくり。少しずつ温かくなり、しずく
が溶けて落ちるスピードが早まると返事は早く
なっていき、とまらなくなったしずくが春を告
げます。冬と春、二つの季節がいきかう様子が
色鮮やかに描かれます。

『花をさかせたがらない小さなキャベツ』

中脇 初枝／再話 うえの あお／絵
偕成社 E／ナ

ある日、おかあさんはアントワネットちゃんに
キャベツの水やりを頼みます。ところがアントワ
ネットちゃんはおさんぽに行ってしまいます。そ
こでおかあさんは子犬、小枝、火に次々に頼みま
すが…。最後の展開が楽しいフランスのだんだん

話。カラフルで親しみやすいイラストが魅力的で
す。

『小さい水の精』

オトフリート・プロイスラ―／作
ウィニー・ガイラ—／絵
はたさわ ゆうこ／訳
徳間書店 ９４３／フ

池の底の家で水の精が生まれました。目も髪
の毛も緑色の男の子にみんな大喜び！小さい水
の精は生まれたばかりなのに踊りはじめ、水の
中はもちろん、地上でもスリルある遊びをみつ
けては危機一髪で大人たちに助けられます。人
間の子どもたちとも友だちになり、思いっきり
一冬遊んだ小さい水の精は春まで眠りにつきま
す。いたずらっ子の水の精の冒険が生き生きと
描かれた、ドイツを代表する作家、プロイス
ラーの初めての作品です。

★ 図 書 館 員 お す す め ★

こ ど も の ほ ん
今月のテーマ：水

水温（ぬる）む季節になりました。本格的な春が待ち遠しいですね。水にまつわる本をご紹介します。

３がつ おはなしのへやカレンダー ～おはなし会～
１５日（土）１４時～
小学校の
おにいさんおねえさんが
絵本等を読んでくれます

２２日（土）１４時～
おおの子ども読書連絡会による
絵本等の読み聞かせです

健診のため、おはなしのへやを利用
できない日（時間帯）があります。

５日（水）・１３日（木）
１２時～１６時
※都合により時間が前後する場合があります。

健診中は、おはなしのへや前のテーブルに、
赤ちゃん向けの絵本を展示します。

～えほん、よんで♪～
毎週日曜日 １０時～１７時
おはなしのへやで、図書館の人に
絵本を読んでもらえます。読んで
ほしい方は、カウンターにお声が
けください。（１人３冊まで）

まるくる
フェス

３月９日（日）はまるくるフェスです♪
以下の時間で、おはなし会を行います。
〇こどもボランティアと図書館員のおはなし会
１４：００～ ２０分程度 対象：幼児から小学生



絵本

一般・自然科学

一般・技術

児童・歴史

児童・自然科学

児童・産業

シロナガスクジラ

児童・新書

一般・文学

川島　隆太／[著]

さんまいのおふだ 松谷　みよ子／[著]

加藤　秀弘／ぶん

たべものれっしゃラーメンごう 長谷川　あかり／作・絵

骨を喰む真珠 北沢　陶／著

すてきで偉大な女性たちが世界を「あっ!」と言わせた ケイト・パンクハースト／作

夏木　志朋／著

嗤う被告人

部活動にうちこむ(ティーンズ)

成美堂出版編集部／編著

かげわに 岩田　明子／著

Ｎの逸脱

佐藤　理絵／監修

とっさに言葉が出てこない人のための脳に効く早口ことば

飼いたいペットのえらびかた

前川　裕／著

配架区分 タイトル 著者名

認知症予防におすすめ図書館利用術　[１] 結城　俊也／著
一般・総記

かんばんのないコーヒーや かめおか　あきこ／作

恐竜の骨 ロブ・コルソン／文

スポーツを支える仕事(ティーンズ) 元永　知宏／著

見えなくても王手 佐川　光晴／著

謎の香りはパン屋から 土屋　うさぎ／著

ニチレイフーズの広報さんに教わる冷凍作りおきレシピ、これが正解です! ニチレイフーズ／監修

～図書館職員Ｘのひとりごと～

3月8日はサバの日です。サバには血管の老化を防ぐEPAやDHAが含まれています。DHAには神経細胞の情報伝達をスムー
ズにし認知症のリスクを低下させる効果もあり、また、目の網膜にも含まれているため、摂取により視力低下の抑制にもなるそうで
す。『手軽でおいしい！サバ缶レシピ』によると、サバ缶を１缶食べるだけで、一日のＥＰＡ、ＤＨＡの摂取量の目安1ｇ～２ｇを満たす
ことができるそうです。たんぱく質やカルシウム、ビタミンDなどのミネラルも豊富で、サバ缶の汁を残さず使うことで、その栄養を余
すことなく摂取できるそうですよ♪ 毎日の献立に、サバ缶レシピをプラスしてみてはいかがでしょうか。
【参考資料】 『手軽でおいしい！サバ缶レシピ』 大瀬 由生子／著 春陽堂書店 ２０２２年 ５９６／オ

新 し く 入 っ た 本
2月以降、はつかいち市民大野図書館に入った本の一部です。
図書館内には、週ごとに新刊リストを作成していますのでご利用ください。

『楽園の楽園』 『わらって、考える！イグ・ノーベル賞ずかん』
伊坂 幸太郎／著

中央公論新社 ９１３．６／イ

大規模停電、強毒性ウィルスの蔓延、飛行機墜
落事故などが立て続けに発生し、世界は急速
に混乱に陥った。
これらすべての原因は謎の人工知能『天軸』
の暴走と考えられた。
五十九彦（ごじゅくひこ）、三瑚嬢（さんごじょ
う）、蝶八隗（ちょうはっかい）の選ばれし３人
は、人工知能の開発者が残したという巨大な
樹の絵画『楽園』を手掛かりに、暴走する『天
軸』の所在を探る。
旅路の果てには、誰も想像できない結末が待
ち受ける。

古澤 輝由／監修 萩原 慶／絵
ほるぷ出版 ３７７／ワ

人々を笑わせ、そして考えさせる研究におく
られる、イグ・ノーベル賞。今年で18年連続
日本人が受賞し、話題になりました。一見す
ると「ヘン」な研究が多いけれど、研究者は
いたってマジメ。オタマジャクシの味を食べ
比べてみたり、バナナの皮は本当にすべり
やすいのか実験してたしかめてみたり……、
いったい何のため？と思うような研究も、じ
つは思わぬ発見となって、科学の発展につ
ながることも。さまざまな発見がある本賞を、
楽しくわかりやすく解説します。

※紹介文はＴＲＣＭＡＲＣからの抜粋です

～ 新着本ピックアップ ～



日 月 火 水 木 金 土

1 2
たんぽぽ
いもせ
保育園

3
たんぽぽ
阿品台東
保育園

4
たんぽぽ
大野

5

6 7 8 9
たんぽぽ
梅原
保育園

10
たんぽぽ
宮島

11
たんぽぽ
吉和

12

13 14 15 16
たんぽぽ
阿品台西
保育園

17
たんぽぽ
串戸
地御前
保育園

18
たんぽぽ
大野

19

20 21 22 23
たんぽぽ
深江
保育園

24
館内
整理日

25
たんぽぽ
原

26

27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5
たんぽぽ
いもせ
保育園

6
たんぽぽ
阿品台東
保育園

7
たんぽぽ
大野

8

9 10 11 12
たんぽぽ
梅原
保育園

13
たんぽぽ
宮島

14
たんぽぽ
吉和

15

16 17 18
たんぽぽ
平良
廿日市
保育園

19 20 21
たんぽぽ
大野

22

23 24 25 26 27
館内
整理日

28
たんぽぽ
原

29

30 31

大野コース（第１・３金曜日）
3月7日・3月21日／4月4日・4月18日

①八坂一丁目 10：10～10：25 

②鳴川（八坂神社下） 10：35～10：50 

③大野西市民センター※ 11：00～11：15

④梅原市営住宅 11：25～11：40 

⑤対厳山集会所 13：10～13：25 

⑥対厳山一丁目 13：30～13：45 

⑦青葉台集会所 13：50～14：05 

⑧大野東市民センター 14：10～14：25 

⑨宮島口上一丁目 14：35～14：50 

⑩宮島口公園 15：00～15：15 

⑪２区集会所 15：25～15：40

 

宮島コース（第２木曜日）
3月13日／4月10日

①宮島まちづくり交流センター杉之浦
14：00～14：20 

②宮島桟橋広場 15：05～15：30 

吉和コース（第２金曜日）
3月14日／4月11日

①吉和ふれあい交流センター
11：30～11：50

原コース（第４金曜日）
3月28日／4月25日

①ふれあいライフ原 11：15～11：30
②原市民センター 11：40～11：55 
③宮園市民センター 13：45～14：15 
④四季が丘市民センター 14：25～14：50

保育園・幼稚園・小学校等に関しては、
年間計画どおり巡回予定です。

移動図書館車「たんぽぽ号」巡回先の市民センター
（原・四季が丘・宮園・大野東・大野西）及び吉和ふれあ
い交流センター、宮島支所・宮島まちづくり交流セン
ター杉之浦では、移動図書館車の巡回時にお届けした
予約資料を後から受け取ることができます。

予約は図書館ホームページか各図書館（移動図書館車
を含む）の窓口でお申し込みください。（※各市民セン
ター等の事務室ではお申込みできません。）

 

移動図書館車「たんぽぽ号」は、月１～２回、各コースを巡回します。
図書館利用カードで貸出ができます。（予約した本の受取も可能です）

３月

４月

荒天・災害等により巡回を休止・変更する場合があります。
外出に危険を感じた場合は、停車場所へお出かけの前に大
野図書館までお問い合わせください。

※大野西市民センターの巡回について

大野西市民センターは１０月21日（月）から令和7年3
月20日（木）まで、改修工事等のため施設の利用を停
止しています。期間中の移動図書館の巡回につきまし
ては、停車場所を市民センター向かいのスペースに変
更し、通常どおり巡回いたします。
巡回後の市民センターでの予約資料の受取につきま
しては、祝日・年末年始を除く月曜日から金曜日の9：
00から17：00までとなりますのでご注意ください。
期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきま
すようよろしくお願いいたします。
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